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1. कायᭅकाᳯरणी साराशं   

िहमाचल ᮧदेश के पि᳟म िहमालय मᱶ ि᭭थत ह ैI यह रा᭔य कुदरती सुंदरता और समृि᳍, सं᭭कृित व धाᳶमक 

धरोहर से भरपूर हIै रा᭔य मᱶ िविवध पाᳯरतंᮢ, नᳰदयᲂ, घाᳯटयᲂ पाई जाती ह ैI इसकᳱ आबादी 70 लाख के 

करीब ह ै I इसका भौगोिलक ᭃेᮢ 55673 वगᭅ ᳰकo मीo ह ै I िहमाचल ᮧदेश मᱶ िशवािलक पहािडयᲂ स े

लेकर म᭟य िहमालय का ᭃेᮢ के ऊँचाई व और ठंडे जोन का ᭃेᮢ पाया जाता ह ैI रा᭔य के लोगᲂ का म᭎ुय 

᳞वसाय कृिष ह ै I िहमाचल ᮧदेश के 12 िजलᲂ मᱶ से 6 िजल ेमᱶ िहमाचल ᮧदशे वन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ 

ᮧब᭠धन और आजीिवका सुधार पᳯरयोजना जाईका (JICA) के सहयोग से चलाई जा रही ह ैI िजसमे कु᭨लू 

िजला भी शािमल ह ैI व᭠यᮧाणी मंडल कु᭨ल ूमᱶ पᳯरयोजना के ᮧथम चरण मᱶ  कु᭨ल ूऔर मनाली   वन 

पᳯरᭃेᮢᲂ मᱶ ᭭थािपत जैविविवधता ᮧबंधन कमेᳯटयᲂ मᱶ इस पᳯरयोजना मᱶ उप-सिमितयां बनाई गई  और 

अभी तक ᮧथम चरण कᳱ उपसिमितयᲂ मᱶ ᮧ᭜येक  उप-सिमित मᱶ दो-दो ᭭वयं सहायता समूह िजनमᱶ 

अिधकतर मिहला सद᭭य ह,ᱹ बनाये गए ह ᱹI 

िहमाचल ᮧदेश वन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  ᮧबंधन और आजीिवका सुधार पᳯरयोजना जाईका 

(JICA) ᮧारंभ होने पर जैविविवधता ᮧबंधन कमेटी कराडसू के कराडसू  उप-सिमित कᳱ सूᭃम योजना 

बनाई गयी ह ैI इस उप-सिमित मᱶ मिहलाᲐ के दो ᭭वयं सहायता समूह गᳯठत ᳰकय ेगए िजनमᱶ से रािधका  

समूह कᳱ मिहलाᲐ ने अपनी आजीिवका के साधन बढ़ान ेके िलए ᭭वेटर, जुराब, टोपी, मुफलर,कोटी आᳰद  

कᳱ बुनाई (Knitting)  करने कᳱ गितिविध का चयन ᳰकया I 

उप-सिमित के लोगᲂ का म᭎ुय ᳞वसाय कृिष व बागवानी ह ै पर᭠त ुअिधकतर  पᳯरवारᲂ  कᳱ 

औसत भूिम बᱟत कम ह ै I अ᭠य संसाधन कम व दरू  होने के कारण िवशेषकर मिहलाᲐ कᳱ आय मᱶ 

अपेिᭃत बढोतरी नहᱭ हो पा रही ह ैI यहाँ के लोग मु᭎यता गᱠे,ं मᲥᳱ, जौ व दालᲂ कᳱ खतेी करने के साथ 

स᭣जी उ᭜पादन तथा सेब, ᭡लम, खुमानी इ᭜याᳰद नकदी  फसले उगाते ह ᱹI पर᭠त ुआय का अितᳯरᲦ साधन 

जुटाने  के िलए ᭭वयं सहायता समूह रािधका  न ेगरम धागᲂ से वᳫᲂ कᳱ बुनाई  का कायᭅ करके अपनी 

आजीिवका बढाने का िनणᭅय िलया ह ैI ᭭वयं सहायता समूह का 10.06.2020 को गठन ᳰकया गया ह ैI इस 

समूह मᱶ कुल 10 सद᭭य ह ᱹऔर सभी मिहलाए ंह ैI  इस समान ᱨिच समूह ने िव᭭तार से चचाᭅ करने पर 
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चचाᭅ करने के उपरांत  ᭭थानीय ᮧचलन एवं  नवीनतम फ़ेशन के अनुसार  धागᲂ से िनᳶमत मिहलाᲐ, 

पुᱧषᲂ व बᲬᲂ के गरम वᳫᲂ कᳱ बनुाई करन े का िनणᭅय िलया ह ै I व᭠य ᮧाणी अ᭤यार᭛य काईस मᱶ 

पᳯरयोजना कᳱ तरफ से सातोयामा (SATOYAMA) के मा᭟यम से भी पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ व आजीिवका मᱶ 

सुधार मᱶ अितᳯरᲦ ᱨप से ᮧयास ᳰकये जा रह ेह ᱹ  अ᭠य कायᲄ के साथ साथ ᭭वयं  सहायता समूहᲂ को ᳰदए 

जाने वाल ेᮧिशᭃण तथा मशीनᲂ I  पर ᳞य होन ेवाली धनराशी का ᮧावधान अ᭠य पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ 

सुधार  के कायᲄ के साथ साथ ᳰकया गया ह ैI 

वैसे तो अिधकतर मिहलाए ं हाथ से बुनाई मᱶ दᭃ होती ह,ᱹ पर᭠त ु पᳯरयोजना कᳱ सहायता से 

ᮧार᭥भ मᱶ  ᭭वेटर, जुराब, टोपी, कोटी, मफ़लर आᳰद कᳱ मशीनᲂ पर बुनाई  का ᮧिशᭃण ᳰदया जाएगा 

िजसपर लगभग 3200 ᱧ कᳱ राशी ᮧित सद᭭य  पर एक महीन ेके ᮧिशᭃण का खचᭅ पᳯरयोजना ᳇ारा वहन 

ᳰकया जाएगा I समूह मᱶ 10 मिहलाएं सद᭭य ह ᱹजो सभी अनसूुिचत जाित  से स᭥ब᭠ध रखती ह ᱹऔर सभी 

आᳶथक ᱨप से अ᭜यंत िनधᭅन पᳯरवारᲂ से स᭥ब᭠ध रखती ह ᱹ अतः  पूंजीगत ᳞य का 75%  भाग भी 

पᳯरयोजना  ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा I इसके अितᳯरᲦ 1,00,000/- ᳯरवोलᳲवग फ᭛ड ᳰदया जाएगा I 

ᳯरवॉᳲ᭨वग फ᭛ड से उ᭠हᱶ आव᭫यकता पड़ने पर बᱹक स ेऋण लेन ेमᱶ सहायता िमलगेी या आवतᱮ ᳞य का 

ᮧबंधन करने मᱶ सहायता िमलगेी I आᳶथक ᱨप से कमज़ोर होने के कारण य ेमिहलाएं बᱹक ऋण लेने मᱶ 

संकोच कर रही ह ᱹ I अतः इ᭠हᲂने आव᭫यक पूंजीगत ᳞य को  नकद जमा करके  ᭭वयं उठाने का िनणᭅय 

िलया ह ै I समूह ने तय ᳰकया ह ै ᳰक सभी सद᭭य िनयम व शतᲄ के िहसाब से कायᲄ का आपसी वंटवारा 

करेग ेतथा समान ᱨप से कायᭅ के अनुसार लाभांश का वंटवारा करᱶग ेI  

    सद᭭यᲂ के पास आय सृजन कᳱ इस गितिविध पर काम करने के ᳰकये नव᭥बर से माचᭅ महीनᲂ 

पयाᭅ᳙ समय होगा जबᳰक अ᭠य महीनᲂ मᱶ खेती से स᭥बंिधत काम चरम पर होने   के कारण सदᱮ के महीनᲂ 

कᳱ तुलना मᱶ कम समय िमलेगा I इस ᮧकार से समूह के सद᭭य औसतन  ᮧितᳰदन  4 से 5 घंटे का समय 

िनकाल कर  आजीिवका बढ़ाने कᳱ इस गितिविध को चलाएगा I  

2. ᭭वय ंसहायता समूह कᳱ जानकारी  
2-1  ᭭वयं सहायता समूह का नाम   रािधका  
2-2 ᭭वयं सहायता समूह का  ,e- vkbZ- ,l- dksM & 

2-3 जैविविवधता ᮧबंधन कमेटी का नाम  कराडसू   
2-4 वन तकनीकᳱ इकाई   व᭠यᮧाणी पᳯरᭃेᮢ, मनाली  
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2-5 म᭛डलीय ᮧबंधन इकाई   व᭠यᮧाणी मडंल, कु᭨लू  
2-6 गाँव  राऊगी   
2-7 िवकास ख᭛ड न᭏गर 
2-8 िज़ला  कु᭨ल ू 
2-9 समूह के सद᭭यᲂ कᳱ सं᭎या   10  
2-10 समूह के गठन कᳱ ितिथ  10.06.2020 

2-11 समूह के मािसक वचत कᳱ दर  200/- 

2-12 बᱹक तथा शाखा का नाम   पंजाब नेशनल बᱹक,सेऊबाग  
2-13 बᱹक खाता सं᭎या  243000100209674 

2-14 समूह कᳱ कुल वचत  ₹ 24,000/- 

2-15 समूह ᳇ारा सद᭭यᲂ को ᳰदया गया ऋण   - 
2-16 समूह के सद᭭यᲂ ᳇ारा वािपस ᳰकये ऋण कᳱ ि᭭थित  - 

 
रािधका  (कराडसू  उप-सिमित)  समूह के सद᭭यᲂ का ᭣यौरा िन᳜ ᮧकार से ह ै: 

ᮓ.स ं सद᭭य का नाम व 
पता स᮰ुी/᮰ीमती  

िपता/ पित 
का  नाम ᮰ी  

पद  गाँव  ᳲलग  ᮰ेणी  संपकᭅ   

1 ध᳖ा देवी  गोिव᭠द  ᮧधान  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  8580542427 

2 सुरे᭠दरी सुरᱶदर कुमार  सिचव  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  7807762173 

3 िबमला देवी  बुध राम  कोषा᭟यᭃ  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  7876686375 

4 शांित देवी  धरम च᭠द  सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  8894307964 

5 मोᭃरी देवी  धरम च᭠द  सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  8278877478 

6 भादरी देवी  दया राम  सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  6230743032 

7 शाउनी देवी  गोतम  सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  9817636617 

8 गुमती देवी  देवी राम  सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  9805171874 

9 कमला देवी  धमᭅ च᭠द  सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  7018417068 

10 ᳲपकᳱ देवी  राम दास सद᭭य  राऊगी  ᳫी  अन.ुजाित  7807852481 

 

      3. गावँ कᳱ भौगोिलक ि᭭थित  

3-1  िज़ला म᭎ुयालय से दरूी  10 ᳰकलोमीटर    
3-2 म᭎ुय सड़क से दरूी  5 ᳰकलोमीटर 
3-3  ᭭थानीय बाज़ार का नाम व दरूी  कु᭨ल ू10 ᳰकलोमीटर  

भ᭠ुतर 20 ᳰकलोमीटर      
3-4  म᭎ुय बाज़ार से दरूी   कु᭨लू 10 ᳰकलोमीटर 

भ᭠ुतर 20 ᳰकलोमीटर  
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मनाली 34 ᳰकलोमीटर   
3-5  अ᭠य मु᭎य शहरᲂ व क᭭वᲂ से दरूी  पतलीकूहल  21 ᳰकलोमीटर   
3-6    बाज़ार जहाँ उ᭜पादᲂ कᳱ िवᮓᳱ कᳱ जाएगी  भ᭠ुतर, कु᭨ल,ू मनाली, पतलीकूह, 

काईस    
3-7  गाँव से स᭥बि᭠धत अ᭠य कोई िविश᳥ता जो समूह कᳱ 

गितिविध से स᭥बंिधत हो  
 अिधकतर मिहलाए ंहाथ कᳱ बुनाई 
का काम जानती ह ᱹ  

 

4. समहू के गठन व गितिविध का पᳯरपᭃे  
(क) ᳞वसाय योजना कᳱ आव᭫यता ᭍यᲂ ? 
राऊगी  गाँव  जो ᳰक जैविविवधता ᮧबंधन कमेटी कराडसू कᳱ उप-सिमित कराडसू   मᱶ  पड़ता ह,ै मᱶ 

मिहलाᲐ  का पहल ेसे कोई भी समूह नहᱭ था I इसी उपसिमित मᱶ एक और मिहलाᲐ का समूह 

पᳯरयोजना के अतंगᭅत बनाया गया ह ैऔर उस समूह कᳱ मिहलाᲐ नᱶ भी बनुाई का ही कायᭅ करने का 

िनणᭅय िलया ह ैI पᳯरयोजना के कायᭅ कᳱ शुᱧआत मᱶ लोगᲂ से बातचीत करत ेᱟए उ᭠हᱶ पᳯरयोजना मᱶ 

इस ᮧकार के समूह को पᳯरयोजना ᳇ारा ᮧो᭜साहन कᳱ ᳞व᭭था के बारे बताया गया व मिहलाᲐ के 

ᱨिच ᳰदखने पर  पᳯरयोजना मᱶ  ᭭वयं सहायता समूहᲂ  का गठन ᳰकया ह ैI   रािधका  समूह कᳱ सभी 

मिहलाएं बुनाई का काम करके अपनी आजीिवका को बढाना चाहती है I समूह कᳱ अिधकतर  

मिहलाये पहले से हाथ कᳱ िसलईᲐ से बुनाई  का कायᭅ करती ह ैI पर᭠तु बुनाई कᳱ मशीनᲂ से ᮧ᭜येक 

व᭭तु  को बनाने मᱶ कम समय लगगेा I मिहलाᲐ  के पास  बनुाई कᳱ मशीन नहᱭ ह ैऔर न ही मशीन 

कᳱ बुनाई मᱶ ᮧिशिᭃत ह ैI इन कारणᲂ से अपनी आजीिवका को इस कायᭅ मᱶ लग ेसमय के अनपुात मᱶ 

नहᱭ बढ़ा पा  रही ह ैI इसीिलए मिहलाᲐ  ने समूह के मा᭟यम से पᳯरयोजना से बुनाई  कᳱ मशीनᲂ 

तथा उिचत ᮧिशᭃण कᳱ मांग कᳱ ह ैI  
 
(ख) ᳞वसाय योजना के उदे᭫ य : 

 समूह कᳱ सभी सद᭭यᲂ कᳱ ᭃमता का िनमाᭅण करना I 
 समूह के िलए िनरंतर आय के साधन उपल᭣ध कराना I 
 उ᭜पाद को उिचत बाज़ार से जोड़ना I 
 सभी सद᭭यᲂ को समूह मᱶ काम करने के िलए ᮧेᳯरत करना I 
 बुनाई  कᳱ नवीनतम एवं आधुिनक तकनीकᲂ को बढावा देना I 
 आजीिवका कᳱ बढोतरी I  
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(ग) ᳞वसाय योजना मᱶ िन᳜ कायᭅ शािमल ह ᱹ: 

              मिहला व पुᱧषᲂ के ᭭वेटर, कोटी, जरुाब, मफ़लर, टोपी, बᲬᲂ के गरम वᳫ आᳰद कᳱ मशीन पर 

बुनाई करᱶग ेI  

(घ) ᳞वसाय योजना के कायᲄ का िववरण : 

(1) सामदुाियक गितशीलता :इसके अंतगᭅत ᮕामीणᲂ मᱶ जागᱨकता एव ंसामुदाियक गितशीलन 

के उपरा᭠त आजीिवका वधᭅन के िवक᭨प का चयन तथा उसके िलए लाभाथᱮयᲂ कᳱ छंटनी कᳱ गयी 

ह ैI 

(2) समहू का िनमाᭅण : ᭭वय ंसहायता समूह के सद᭭यᲂ को एकिᮢत कर समूह का गठन ᳰकया 

गया ह ैतथा समूह का अ᭟यᭃ, सिचव व  कोषा᭟यᭃ का सवᭅसहमित से चुनाव ᳰकया गया ह ै I 

समूह कᳱ सद᭭यᲂ कᳱ सहमती से समूह के िलए िनयम एवं शतᱷ िनधाᭅᳯरत करके उ᭠हᱶ लागू करने का 

ᮧावधान ᳰकया गया ह ैI  

(3) ᭃमता का िनमाᭅण : लाभाᳶथयᲂ कᳱ ᭃमता िनमाᭅण हतेु उनका उिचत ᮧिशᭃण करवाया 

जाना आव᭫यक ह ैिजस पर होने वाल े᳞य का ᮧाबधान पᳯरयोजना  ᳇ारा ᳰकया जाएगा I  

(4) िसलाई मशीन इ᭜याᳰद का िवतरण : समूह के सभी सद᭭यᲂ को अ᭒छी ᳰक᭭म कᳱ मशीन े

उपल᭣ध करवाई जाए ताᳰक कम समय मᱶ अिधक कायᭅ  कर सके तथा िवᮓय यो᭏य सफाई भी 

उ᭜पादᲂ मᱶ ᳰदखे  I 

(5) बाज़ार स ेजोड़ना : मिहलाᲐ के अनुसार ᮧारंभ मᱶ  व े अपने गाँव तथा आस पास के गाँव मᱶ 

रहने वाल ेलोगᲂ के  िलए तथ बᲬᲂ के िलए बनुाई  का काम करᱶगी I िजससे उनके समूह कᳱ आय 

होने लगेगी I इस के प᳟ात् व ेबाज़ार से मांग के अनुसार अलग अलग तरह के  िडजाईन के पुᱧषᲂ, 

मिहलाᲐ  व बᲬᲂ के  िलए गरम धागᲂ से बुने वᳫ बना कर िनकट के बाज़ारᲂ मᱶ बचेᱶगी I अपन े

उ᭜पाद को बेचन ेके िलए समूह ᳰकसी सरकारी व  िनिज सोसाइटी से उिचत शतᲄ  के साथ संबध 

᭭थािपत करन ेिलए तैयार ह ैI   

(6) िवतीय सं᭭ थानᲂ एवं सबंिधत िवभागᲂ स ेजोड़ना : ᳞वसाय को आग ेबढाने के िलए समूह 

को िवतीय सं᭭थानᲂ से जोड़ने का पयाᭅस ᳰकया जाएगा तथा उ᭠हᱶ िविभ᳖ बᱹकᲂ  ᳇ारा  दी जा रही 
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ऋण सुिवधाᲐ से अवगत करवाया गया ह ै तथा ऋण लेन ेकᳱ अव᭭था मᱶ पᳯरयोजना ᳇ारा  बᱹकᲂ 

से जोड़ा जाएगा I ऋण पर लगने वाल े᭣याज का 5% िह᭭सा भी पᳯरयोजना कᳱ और से सीधे बᱹक 

को चुकाया जायेगा I  

(7) बाज़ार कᳱ जानकारी : िसले िसलाये पᳯरधानᲂ को मांग के अनुसार बनान ेकᳱ संभावनाᲐ 

को तलाशा जायगेा आस पास के गाँव मᱶ और िनकट के क᭭बᲂ मᱶ िवᮓय ᳰकया जायेगा  I  

(8) िनगरानी का तरीका :  ᳞वसाय योजना शुᱨ होने से पहल ेलाभाᳶथयᲂ का आधार रेखा 

सवᱷᭃण ᳰकया जाएगा I इसके हर छ: महीने अथवा साल के  बाद िन᳜ मापद᭛डᲂ पर आᳶथक 

सवᱷᭃण ᳰकया जाएगा : 

क.   मांग  मᱶ बढ़ोतरी व बाज़ार मᱶ उ᭜पादन कᳱ ᭭वीकायᭅता I     
ख.   बेचे गए उ᭜पाद मᱶ बढ़ोतरी I    
ग.   समूह के सद᭭यᲂ ᳇ारा उनकᳱ गितिविध  मᱶ ᳰदए जाने वाले औसत समय मᱶ  वृि᳍ I   
घ.   समूह/ ᮧित सद᭭य आय मᱶ बढ़ोतरी I     

       उप-सिमित कᳱ कायᭅकाᳯरणी एवं उप-सिमित कᳱ सामािजक लेखापरीᭃण कमेटी (Social Audit 

Committee) समय समय पर समूह कᳱ गितिविध के आकलन करते रहᱶग ेI 

(9) अपिेᭃत सहायता एव ंससंाधन : 

क.     समूह कᳱ सभी मिहलाए ंअनुसूिचत जाित से व अ᭜यंत िनधᭅन पᳯरवारᲂ से होने के 

कारण पूंजीगत ᳞य का 75% भाग  पᳯरयोजना ᳇ारा सहायता दी जाएगी, शेष भाग  

सद᭭यᲂ   ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा I इसके अितᳯरᲦ आवतᱮ ᳞य को समूह अपनी वचत 

राशी से, ᳯरवॉᳲ᭨वग फ᭛ड से  अथवा बᱹक ऋण  ले कर कायᭅ को आग ेबढ़ाएगा I    

ख.   कुल कायᭅकताᭅ 10  सद᭭य  
ग.   तकनीकᳱ सहायता गाँव मᱶ ही मा᭭टर ᮝेनर लगाकर पᳯरयोजना ᳇ारा उिचत ᮧिशᭃण 

का ᮧाबधान ᳰकया  जाएगा I 

(10) अनमुािनत लाभ :    

क    मिहलायᲂ के िलए गाँव ᭭तर पर  रोज़गार उपल᭣ध होगा I  
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    ख    इस गितिविध पर अ᭠य ᳞᭭तताᲐ स ेिनकल े गए  थोड़े बᱟत  समय  को उनकᳱ कमाई    
          मᱶ उसी अनुपात मᱶ वृि᳍ करन ेकᳱ सुिवघा दगेा I 
     ग    समूह के सभी सद᭭यᲂ के िलए आजीिवका के साधन मᱶ वृि᳍  का दीघᭅ कालीन एवं   
          िनरंतर साधन उपल᭣ध होगा I 

 
5. आय सजृन गितिविध स ेस᭥बिंधत उ᭜पादᲂ का िववरण 

 
4-1 mRikn dk uke कोटी, ᭭वेटर, बᲬᲂ के सेट, टोपी, 

जुराबे इ᭜याᳰद 
4-2 mRikn dh igpku dh i}fr बाज़ार कᳱ मांग तथा समूह मᱶ िवचार 

िवमशᭅ  
4-3 Lo; lgk;rk lewg  ds lnL;ks dh lgefr  सहमित पᮢ  संलगन ह ैI 
 

    6. mRiknu dh izfdz;k dk fooj.k 

सवᭅᮧथम ᭭वयं सहायता समूह के सद᭭यᲂ को पᳯरयोजना }kjk कोटी, ᭭वेटर, बᲬᲂ के सेट, टोपी, 

जुराबे इ᭜याᳰद dh  बुनाई का ᮧिशᭃण ᳰकसी कुशल सं᭭था अथवा संसथान ᳇ारा ᳰदया जाएगा A रािधका  

समूह के 10 सद᭭य यह कायᭅ  करᱶगी A ᮧिशᭃण के उपरा᭠त समूह इस कायᭅ को मांग के अनुसार 

अिधक ᭭तर पर करᱶगी A 

1. कोटी: - समूह के 3 सद᭭य िडजाईन वाली कोटी कᳱ बुनाई का कायᭅ करᱶग ेA अनमुान ह ैᳰक 

ᮧ᭜येक सद᭭य 4 से 5 घंटे ᮧितᳰदन कायᭅ करन ेपर 2 ᳰदन मᱶ 1 कोटी तैयार करेगाA इस  ᮧकार से तीन 

सद᭭य एक माह मᱶ 45 कोᳯटयाँ बना सकती ह ᱹI  

2. ᭭वटेर: - समूह के 3 सद᭭य िडजाईन वाली ᭭वटेरᲂ  कᳱ बुनाई का कायᭅ करᱶगी A ᮧ᭜येक 

सद᭭य 4 से 5 घंटे ᮧितᳰदन कायᭅ करने पर 2 ᳰदन मᱶ 1 ᭭वेटर तैयार करᱶगAे इस  ᮧकार से तीन सद᭭य एक 

माह मᱶ 45 ᭭वेटर बना सकती ह ᱹI  
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3. बᲬᲂ के सटे: - समूह के 2 सद᭭य िडजाईन वाले  बᲬᲂ के सेट कᳱ बुनाई का कायᭅ करेगीA 

ᮧ᭜येक सद᭭य 4 स े5 घंटे ᮧितᳰदन कायᭅ करने पर 1 ᳰदन मᱶ 2 बᲬᲂ के सेट तैयार करेगीA इस  ᮧकार से दो  

सद᭭य एक माह मᱶ 120 सेट बना सकती ह ᱹI  

4. जरुाबे: - समूह के 1 सद᭭य िडजाईन वाली जुराबᲂ कᳱ बुनाई का कायᭅ करेगीA ᮧ᭜येक सद᭭य 

4 से 5 घंटे ᮧितᳰदन कायᭅ करन ेपर 1 ᳰदन मᱶ 4 जरुाबᲂ  के जोड़े तैयार करेगीA इस  ᮧकार से 1  सद᭭य 

एक माह मᱶ 120  जुराबᲂ के जोड़े  बना सकती ह ᱹI  

5. टोपी: - समूह के 1 सद᭭य िडजाईन वाली टोपी कᳱ बुनाई का कायᭅ करेगीA ᮧ᭜येक सद᭭य 4 

से 5 घंटे ᮧितᳰदन कायᭅ करन ेपर 1 ᳰदन मᱶ 4 टोपी तैयार करेगीA इस  ᮧकार से दो  सद᭭य एक माह मᱶ 

120 टोिपयाँ बना सकती ह ᱹI   

7. उ᭜पादन हते ुिनयोजन 
 

7.1  ᮧित माह कायᭅ ᳰदवस 30  ᳰदवस 
 ( 2 ᳰदन औसतन 4-5 घंटे = 1 ᳰदहाड़ी) 

7.2  ᮧित माह काम करने वाल े᳞िᲦ  10 मिहलाएं (150 ᳰदहाडीयां  ) 
7.3  कᲬे माल का ᮲ोत कु᭨ल ू
7.4  अ᭠य संसाधनᲂ का ᮲ोत कु᭨ल ू 

  

8 िवपणन   

 
8.1  संभािवत कायᭅᭃेᮢ  समीप के गाँव व समीप के बाज़ार काईस,  कु᭨ल,ू 

पतलीकूहल और मनाली I 
8.2  संभािवत कायᲄ का अनुमान    कोटी, ᭭वेटर, बᲬᲂ के सेट, टोपी, जुराबे इ᭜याᳰद 

8.3  ऋतू पᳯरवतᭅन अनुसार कायᭅ कᳱ 
संभावना  

यह कायᭅ साल भर होगा य᳒िप गᳶमयᲂ के लगभग चार 
माह मांग कम होगी  I  

8.4  िचि᭠हत ᮕाहक   गाँव व क᭭बᲂ  कᳱ मिहला᲍, पᱧुष व बᲬे I अिधकांश 
तैयार व᭭तᲐु के ᮓेता पयᭅटक हᲂगे I   

8.5  कायᭅ कᳱ उपल᭣धता हते ुरणनीित सीधा स᭥पकᭅ  व ᭭थािपत ह᭭तकला के शो ᱨम, दकुानᲂ मᱶ 
उ᭜पाद कᳱ िवᮓᳱ या बुनाई का   काम लनेा होगा I 

8.6  ᮧाथिमकतायᱶ   कोटी, ᭭वेटर, बᲬᲂ के सेट, टोपी, जुराबे इ᭜याᳰद I 
इस के अितᳯरᲦ गरम धागᲂ के मफ़लर, ᭭काफ़ᭅ  आᳰद कᳱ 
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बुनाई भी मांग के अनुसार करᱶगी I 
 

 9. ᮰म का िवतरण  

समूह के सद᭭य आपसी सहमित से कायᲃ का बटवारा करᱶगे तथा ᳰकये गये कायᭅ के अनुपात मᱶ ᮧा᳙ 

आय का िवतरण करᱶग ेI इस समय िवचार ह ैᳰक ᭭वयं सहयता समूह  के  सभी सद᭭य हर ᮧकार 

का काम करᱶग ेपर᭠त ुबाज़ार कᳱ मांग के अनुसार बुनी जाने वाली व᭭तुᲐ मᱶ ᭍या ᭍या बुनना ह,ै 

िनभᭅर  करेगा I इस ᳞वसाय योजना मᱶ तैयार ᳰकये जाने वाल ेव᭭तᲐु कᳱ सं᭎या सांकेितक माᮢ ह ै

जो बाज़ार कᳱ मांग के अनुसार िनधाᭅᳯरत होगा I कायᭅ का बटवारा एवं ᮧ᭜येक सद᭭य कᳱ  ᱨिच, 

दᭃता तथा ᳰदए जाने वाल ेसमय पर िनभᭅर करेगा  I सभी  सद᭭य बारी  बारी   लेन दने का िहसाब 

रखᱶग ेI 

 

10 . शिᲦ, दबुᭅलता, अवसर व जोिखम का िव᳣ेषण (SWOT Analysis) 

       शिᲦ : 

1. सभी समूह सद᭭य सामान व ्अनुकूल सोच रखते ह ै।  

2. समूह के एक सद᭭य छोटे पैमाने पर बुनाई  का कायᭅ करᱶग ेI  

 
      दबुᭅलता:  

1. ᭭वयं सहायता समूह के िलए नया काम ह ै I 

     2. समूह मᱶ मशीन पर कायᭅ करन ेका अनुभव नहᱭ ह ैI 

 
    अवसर: 

1. समूह को बड़े  ᭭तर पर काम िमल  सकता ह ैयᳰद वे सफाई, गुणवᱫा आᳰद पर ᭟यान रखे I 

2. ᭭थानीय बाज़ारᲂ मᱶ  गरम वᳫᲂ कᳱ मांग ठंडा ᭃेᮢ होने तथा पयᭅटकᲂ का आवागमन होने के   

    कारण अिधक ह ैI 

3.पᳯरयोजना ᳇ारा  बुनाई कᳱ मशीनᱶ  इ᭜याᳰद खरीदन ेके िलए अनुसूिचत जाित / जनजाित   
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    तथा गरीब सामा᭠य ᮰ेणी कᳱ मिहलाᲐ को 75% तथा सामा᭠य ᮰ेणी मिहला को 50%   

     सहायता उपल᭣ध ह ै I 

4.पᳯरयोजना ᳇ारा  िसलाई का ᮧिशᭃण  मौके पर /ᮧिशᭃण  सं᭭थानᲂ ᳇ारा  करवाया जाएगा I   

 

जोिखम: 

1. समूह मᱶ आ᭠तᳯरक टकराव  होने पर समूह का कायᭅ ᮧभािवत हो सकता ह ैI 
2. मांग व पारदᳶशता के अभाव मᱶ समूह टूटने कᳱ स᭥भावना हो सकती ह ैI 
3.   फेशन के अनुसार पᳯरवतᭅन न करᱶ तो काम कᳱ माᮢा ᮧभािवत हो सकती ह ैI 
4.   अनुभवी व कुशल कारीगरᲂ से ᭭पधाᭅ मᱶ खरे उतरना होगा I 

 

11.  उ᳒म हते ुअनमुािनत लागत एव ंउ᭜पाद के िवᮓय म᭨ूय कᳱ गणना/आकलन:  
         अ ) पूजंीगत ᳞य    
 

ᮓमाक  गितिविध  स᭎ंया  अनमुािनत 
म᭨ुय  

कुल ᳞य पᳯरयोजना 
अशं   

लाभाथᱮ अशं  

1  बुनाई कᳱ 
मशीन      

10 10000 100000 60000 20000  

 योग   100000 75000 25000 

     *   अ᭠य छोटा आव᭫यक समान मिहलाएं ᭭वयं उपल᭣ध कर रही ह ᱹI 
*   उपरोᲦ पूंजीगत ᳞य का लाभाथᱮ अंश नकदी के ᱨप मᱶ ᭭वयं वहन करᱶगे I 

     (ब) आवतᱮ ᳞य (एक चᮓ के िलए एक महीना िलया गया ह ै) 
 
Ø0l0 fooj.k bdkbZ ek=k nj /kujkf”k 

1- पᳯरवहन खचाᭅ ᮧित माह - L/S 700 
2- कमरे का ᳰकराया  ᮧित माह   L/S 500 

क ) कोटी (45 ᮧित माह )  
1 कᲬा माल  धागा ᳰकलोᮕाम 30 625 18750 
2 अ᭠य बटन आᳰद    45 L/S 400 
3 मजदरूी ᳰदहाडी 45 275 12375 
4 औसत  खचाᭅ ᳯरपेयर  मशीन, 

पैकेᳲजग, ᭭टीकर, िबजली   
खचाᭅ इ᭜याᳰद 5/- ᱧ. ᮧित  

 45 5 225 

 कुल    31750 
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ख ) ᭭वटेर (45 ᮧित माह ) 
1 कᲬा माल  धागा ᳰकलोᮕाम 34.7 625 21688 
2 अ᭠य  बटन आᳰद    45 L/S 400 
3 मजदरूी ᳰदहाडी 45 275 12375 
4 औसत  खचाᭅ ᳯरपेयर मशीन, 

पैकेᳲजग, ᭭टीकर, िबजली   
खचाᭅ इ᭜याᳰद 5/- ᱧ. ᮧित 

 45 5  225 

 कुल    34688 
 

ग ) बᲬᲂ के सटे (120 ᮧित माह ) 
1 कᲬा माल धागा ᳰकलोᮕाम 36 625 22500 
2 अ᭠य  बटन, इलाि᭭टक आᳰद   180  L/S 250 
3 मजदरूी ᳰदहाडी 30 275 8250 
4 औसत  खचाᭅ ᳯरपेयर  मशीन, 

पेकᳲजग, ᭭टीकर, िबजली    
खचाᭅ इ᭜याᳰद 4/- ᱧ. ᮧित 

 120 4 480 

 कुल    31480 

घ ) जरुाब (120 ᮧित माह ) 
1 कᲬा माल धागा ᳰकलोᮕाम 6 625 3750 
2 कᲬा माल नायलॉन धागा ᳰकलोᮕाम 12 250 3000 
3 मजदरूी ᳰदहाडी 15 275 4125 
4 औसत  खचाᭅ ᳯरपेयर  मशीन, 

पैकेᳲजग, ᭭टीकर, िबजली   
खचाᭅ इ᭜याᳰद 2/- ᱧ. ᮧित 

 120 2 240 

 कुल    11115 

ड ) टोपी (120 ᮧित माह ) 
1 कᲬा माल धागा ᳰकलोᮕाम 17.4 625 10875 
2 मजदरूी ᳰदहाडी 15 275 4125 
3 औसत  खचाᭅ ᳯरपेयर मशीन, 

पैकेᳲजग, ᭭टीकर, िबजली  
इ᭜याᳰद 2/- ᱧ. ᮧित 

 120 2 240 

 कुल    15240 

 योग आवतᱮ लागत      124273 

 योग कुल आवतᱮ ᳞य (124273+1200) 125473 

 आवतᱮ ᳞य (आवतᱮ  लागत-मजदरूी) =  125473-41250 84223 

 कुल ᳞वसाय योजना लागत (पूजंीगत ᳞य+आवतᱮ ᳞य) =100000+84223 184223 
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(स) उ᭜पादन मᱶ लागत  (एक चᮓ के िलए) 

ᮓ. स.ं िववरण  धनराशी  
1 कुल आवतᱮ ᳞य    125473 

2 पूंजीगत ᳞य पर 10% म᭨ूय ᮳ास  833  

 योग  126306 

 

(द) िवᮓय म᭨ूय कᳱ गणना / आकंलन (ᮧितचᮓ) :  

ᮓ.स.ं व᭭त ुका नाम  स᭎ंया मजदरूी औसत 
अ᭠य 
खचᱷ  

कुल धन 
राशी 

ᮧित 
नग 
लागत 

आपिेᭃत 
उ᭜पादन कᳱ 
माᮢा 

1 कोटी 45 12375 19375 31750 705 45 
2 ᭭वेटर 45 12375 22313 34688 771 45 
3 बᲬᲂ के सेट 120 8250 23230 31480 262 180 
4 जुराबे 120 4125 6990 11115 93 240 
5 टोपी 120 4125 11115 15240 127 240 

 योग 450 41250 114033 124273     
 

 तैयार गरम वᳫᲂ/ से᭗स कᳱ सं᭎या माᮢ सांकेितक ह ैिजसकᳱ सं᭎या मांग  के आधार पर तय होगा 
I  

 

  िनधाᭅᳯरत लाभ तथा कायᭅ स े अनमुािनत 
आमदानी     

   

  व᭭त ु
स᭎ंया  

लागत    
(᮰म + खचᱷ)  

ᮧा᭡य/िवᮓय  
रािश  

लाभ % कुल रािश  

1 कोटी 45 705 1000 41.5 45000 

2 ᭭वेटर 45 771 1150 49 51750 

3 बᲬᲂ के सेट 120 262 375 43 45000 

4 जुराबे 120 93 125 34 15000 

5 टोपी 120 127 175 38 21000 

 योग 450    177750 
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  12. उ᳒म  हते ुलागत – लाभ िव᳣षेण (एक चᮓ के िलए) : 

ᮓ.स.ं मद धनराशी  
1 पूंजीगत ᳞य पर 10% वाᳶषक म᭨ूय ᮳ास   833 
2  आवतᱮ ᳞य  

क  ᳰकराया 500 

ख  पᳯरवहन 700 

ग  कᲬा माल  धागा आᳰद  81613 

घ  मजदरूी 41250 

ड औसत  खचाᭅ ᳯरपेयर  मशीन  ,पकेैᳲजग , ᭭टीकर ,िबजली इ᭜याᳰद 1410 

 योग 126306 

3 कुल उ᭜पादन सं᭎या  450 
5 उ᭜पादन कᳱ बुनाई कᳱ िवᮓᳱ से ᮧित माह आय  177750 
6 कुल लाभ =  177750–(833+125473) 51444 
7 उ᭜पाद कᳱ  िवᮓᳱ  से सकल लाभ = कुल लाभ + (मजदरूी +    

                                                कमरा  ᳰकराया) 
                                                = (51444 +41250 +   
                                        500) 

93194 

8 एक चᮓ के उपरा᭠त लाभ के ᱨप मᱶ सद᭭यᲂ के म᭟य िवतरण हतुे उपल᭣ध 
धनराशी = उ᭜पाद  से आय – (मूलधन व ᭣याज वापसी + दसुरे  चᮓ 
हतेु आव᭫यक आवतᱮ ᳞य – मजदरूी) 
             = 177750–(1650+56+126143 – 41250)  

91151 

9 उ᭜पादन आधा होने पर समूह मᱶ बाँटनᱶ  यो᭏य रािश =उ᭜पाद िवᮓᳱ का 
50%-(औसत मलूधन व ᳞ाज़ वापसी +दसुरे चᮓ हतेु आवतᱮ ᳞य )  
=88875- (1650+56+84223) 

2946 

  शु᳍ लाभ ᮧित सद᭭य का िवतरण सद᭭यᲂ के म᭟य सहमत अनुपात के आधार पर ᳰकया   
जाएगा I   

 
 

  13. धन कᳱ आव᭫यकता 
          समहू कᳱ िवᱫीय आव᭫यकता : 
 

dz0l0 मद धनराशी (ᱧ) 
1 पूंजीगत ᳞य 100000 
2 आवतᱮ ᳞य का 50%  42110 

 योग 142110 
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14. समहू के िवᱫीय ससंाधन : 
 

dz0l0 संसाधन का िववरण धनराशी   
1  पूंजीगत ᳞य पर  पᳯरयोजना ᳇ारा सहायता  रािश    75000 
2 लाभाथᱮ अशं   25000 

3 समूह कᳱ आंतᳯरक बचत 24000 
 योग 124000 
 अितᳯरᲦ रािश कᳱ आव᭫यकता =142110-124000 18110  

or say=18500   
 

15.  सम िव᭒छेदन ᳲबद ु(ᮩके ईवन पॉइंट ) कᳱ गणना : 

                               ᮩेक ईवन पॉइंट = पूंजीगत ᳞य /  ᮧित उ᭜पाद कᳱ िवᮓᳱ से लाभ   

                                               =100000/ 867=115 ᳰदन अथाᭅत लगभग चार माह  
  

उपरोᲦ अनुपात मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के 450 सेट  िसलाई करके देने पर ᮩेक ईवन पॉइंट 115 ᳰदनᲂ मᱶ 
ᮧा᳙ होगा अथाᭅत  इस गितिविध मᱶ  लग ेपूंजीगत लागत हेतु ᳞य राशी को चार महीनᲂ मᱶ  ᮧा᳙  
ᳰकया जा सकेगा I 

  16. धनराशी कᳱ ᳞व᭭था :  

 आव᭫यकतानुसार 18500/- कᳱ राशी के अंतर को यᳰद मिहलाए ंबᱹक से ऋण लतेी ह ᱹतो 

इस राशी के मूलधन व ᳞ाज के भुगतान का अनुमािनत ᳞ोरा िन᳜ ᮧकार से होगा:- 

dz0 
l0 

ekg  _.k okilh lap; 
_.k 
okilh 

vo”ks’k _.k 

मूल 
धन  

कुल 
᳞ाज  

पᳯरयोजना 
}kjk    5 % 
᭣याज देय 

समहू 
᳇ारा 
᭣याज 
7% देय   

समहू 
᳇ारा  
ᮧित 
माह 
देय 

ᳰक᭫त 

कुल  

मूलधन 
वापसी  

eqy/ku  12 

ᮧितशत  
C;kt  

dqy 

1  माह 1               18500 185 18685 

2  माह 2 1573 185 77 108 1758 1650 2500 16927 169 17096 
3  माह 3 1579 169 71 99 1749 1650 5000 15348 153 15501 
4  माह 4 1586 153 64 90 1740 1650 7500 13762 138 13899 
5  माह 5 1593 138 57 80 1730 1650 10000 12169 122 12291 
6  माह 6 1599 122 51 71 1721 1650 12500 10570 106 10675 
7  माह 7 1606 106 44 62 1712 1650 15000 8964 90 9053 
8  माह 8 1613 90 37 52 1702 1650 17500 7351 74 7425 
9  माह 9 1619 74 31 43 1693 1650 20000 5732 57 5789 
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10  माह 10 1626 57 24 33 1683 1650 22500 4106 41 4147 
11  माह 11 1633 41 17 24 1674 1650 25000 2473 25 2497 
12  माह 12 1640 25 10 14 1664 1650 4354 0 0 0 
13  माह 13 833 0 0 0 350 350 0 0 0 0 

  योग 18500 1159 483 676 19176 18500 0 0 1159 0 

क ) समूह कᳱ मिहलाएं पूंजीगत लागत के लाभाथᱮ के अशं को तथा आवतᱮ लागत को जमा रािश    
    मᱶ से तथा  नकद रािश के ᱨप  मᱶ नकद इकᲸा  करᱶगी  अथवा ᳯरवॉᳲ᭨वग फ᭛ड का उपयोग   
   करᱶगी या बᱹक से ऋण लᱶगी  I 
ख( जैसे जैसे काम बढेगा  ,वे आवतᱮ ᳞य को भी लाभ के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ होन ेवाली राशी से बाज़ार    
    से  खरीददारी करᱶगी I 

           ग ) ऋण लेने कᳱ सरूत मᱶ पᳯरयोजना ᳞ाज का 5% भाग जो ᳰक 483/- ᱧo बनता ह,ै सीधे बᱹक   
                को  अितᳯरᲦ सहायता के ᱨप मᱶ  जमा करेगा I  

  17.  ᭭वय ंसहायता समूह के िनयम   
1- lewg dk dke % गरम धागᲂ से वᳫᲂ कᳱ बुनाई I 
2- lewg  dk irk % गाँव रोऊगी  , डाकघर काईस , िजला कु᭨ल,ू िहमाचल ᮧदेश I 
3- lewg ds dqy lnL;% 10 
4- lewg dh igyh cSBd dh frfFk : 10.06.2020  

5- lewg मᱶ  gj 100 :i, के ऋण ij 2 :i, C;kt gksxk I 
6- lewg dh ekfld cSBd gj ekg dh 5 तारीख  dks gksxh I 
7- lewg ds lHkh lnL; gj ekg dh cpr dh xbZ jkf”k dks lewg मᱶ tek djsxs I  
8- Lo; lgk;rk lewg dh cSBd मᱶ lHkh lnL; dks “kkfey gksuk iMs+xk I 
9- LIo; lgk;rk lewg dk [kkrk  पंजाब नेशनल बᱹक, सऊेबाग “kk[kk मᱶ [kksyk गया है 

तथा  [kkrk  सं᭎या  2430000100209674 gS  I  
10- Lkewg dh cSBd मᱶ  xsj gkft+j jgus ds fy, iz/kku o lfpo dks mfpr dk;Z crk dj 

vuqefr ysuh gksxh I 
11- Lkewg मᱶ tks cpr dh jk”kh tek ugh djokrs ;k 3 csBdks rd lewg ls xsj gkft+j 

jgrs gS rks ml O;fDr dks lewg ls fudky fn;k tk,sxk I 
12- lewg मᱶ tks O;fDr dkj.k crk, oxsj xsj gkft+j jgrk gS rks vxyh cSBd ml 

O;fDr ds ?kj मᱶ gksxh ftldk [kpZ ml O;fDr dks [kqn djuk gksxk vxj nks lnL; 
gksxs rks [kpZ fey dj nsuk gksxk I 

13- Lo; lgk;rk lewg ds iz/kku o lfpo loZ lgefr ls pqus tk,sxs I 
14- iz/kku o lfpo cSd ls ysu nsu dj ldrs gS ;g in ,d o’kZ rd ekU; gksxk I   
15- iz/kku] lfpo ;k lnL; lewg ds fo:} dksbZ dke ugh djsxk lewg dh jde dk 

lnk lnqi;ksx djsxs I 
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16- vxj lnL; fdlh dkj.ko”k lewg dks NksM+uk pkgrk gS vxj bl O;fDr us _.k 
fy;k gS rks lewg dks okfil djuk gksxk rHkh lewg dks NksM+ सकती  gS vU;Fkk ugh 
I  

17- _.k dk mns”; jde dh pqdksrh dk le; _.k dh fd”r vkSj C;kt dh nj cSBd 
मᱶ r; dh tk,xh I 

18- vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, iz/kku o lfpo ds ikl de ls de 1000 :i;s dh 
jk”kh gksuh pkfg, I 

19- Lo; lgk;rk lewg ds jftLVj dks lHkh lnL;ks ds lkeus i<+k o fy[kk tkuk 
pkfg, 

20- cM+s _.k ysus okyks dks ,d lIrkg igys dh lwpuk nsuh gksxh I 
21- _.k t:jr ds le; lHkh lnL;ks dks feyuk pkfg, I 
22- vxj lnL; fcuk dkj.k ls lewg dks NksM+uk pkgrk gS rks ml lnL; dh tek 

राशी  lewg मᱶ ckVh tk,xh I 
23- lewg dks viuh ekfld fjiksVZ izfr ekg rduhdh {ks=h; bdkbZ  (Field TechnicIl 

Unit) ds dk;kZy; मᱶ nsuh gksxh I 
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᭭वय ंसहायता समहू  रािधका    (कराडसू उप- सिमित ) के सद᭭य  
 

    
  

 

 

  

------------------------- ---------------------------------------- 

 
 

 

 

 


